Скрытые опасности зимы: непредсказуемость льда.
Зимние морозы делают водоемы привлекательными для прогулок, рыбалки и катания. Но пришедшая снежная зима коварна: снег маскирует трещины, промоины и тонкие участки льда. Под ровным белым покрывалом может скрываться опасность, которую невозможно заметить заранее. Именно поэтому в такие периоды риск провала под лед возрастает в разы.
Что нужно знать, чтобы не оказаться в беде:
Выход на лед – это всегда риск для жизни, относительно безопасная толщина – не менее 7 см для одиночного выхода и 10 см для группы;
Опасные места: устья рек, участки с течением, мосты, камыши, места сброса теплой воды;
Трещины, промоины, темные пятна – признаки слабого льда;
Не выходите на лед в одиночку;
Обязательно надевайте спасательный жилет;
Детям выход на лед без присутствия взрослых категорически запрещен.
 Дополнительные рекомендации для любителей зимней рыбалки:
Спасательный жилет – обязательно;
Дополнительно берите с собой спасалки и веревку длиной 12–15 метров;
Не сверлите лунки слишком близко друг к другу. Множественные отверстия ослабляют лед, особенно если рядом собирается группа рыбаков;
Не собирайтесь большими компаниями на одном участке;
Не употребляйте алкоголь. Он снижает реакцию, ухудшает координацию и создает ложное чувство уверенности. На льду это смертельно опасно.
Если лед все же проломился:
сохраняйте спокойствие,
широко раскиньте руки на кромку льда,
выбирайтесь в ту сторону, откуда пришли,
не вставайте сразу – отползайте на безопасное расстояние.
Спасатели напоминают: лед не прощает ошибок. Берегите себя и своих близких!

